课外研学讲座活动指导中心


探求科学奥秘 展望科技前沿 拓宽知识结构 促进学科交融东南大学课外研学讲座

讲座名称：睡眠障碍与析梦辨证
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报告人：王长松 医学博士/中大医院中医内科主任
报告人简介：医学博士，副主任医师、副教授，硕士研究生导师。现任东南大学临床医学院中医学教研室主任、东南大学附属中大医院中医内科主任。江苏省中西医结合学会第五届理事，江苏省中西医结合学会心身医学专业委员会常务委员，江苏省中医药学会第八届理事，老年医学专业委员会副主任委员,中国睡眠研究会会员。先后师从于西北名医杜雨茂教授、国家级名老中医周仲瑛教授。
   临床善于用传统中医方法辨治失眠、脾胃病和脑病，对于亚健康状态、虚寒证及虚寒体质的调治尤有经验，在常见病证的中医饮食营养调节方面也有一定的经验。
主要研究方向：1、 失眠、脾胃病和亚健康状态的中西医结合治疗；
2、 虚寒证和虚寒体质的中医诊治及饮食营养调节。
讲座内容介绍：

随着社会压力的不断增大，失眠成为了影响人们日常生活的一大问题。本次讲座即针对该病症，应用中医辨证的方法，介绍失眠与睡眠障碍的发病机理，以及辨析特殊梦境的诊断意义。

讲座时间：2012年5月30日晚18：30至20：30.

讲座地点：丁家桥综合楼二楼报告厅（综合207）

欢迎各学院各年级学生踊跃参加
报告论题：

1. 如何根据梦境辨别阴虚和阳虚？

2. 如何通过梦来辨别身体状况？

3. 治疗梦相关疾病的中医方药

4. 梦相关疾病的中西医研究思路

5. 探讨梦境的科学意义                                                                                                                              

教务处实践教学科

        课外研学讲座活动指导中心

                                              2012年5 月 17日      

备注：课外研学讲座是由教务处课外研学讲座活动指导中心承办的官方科技类讲座，听报告（讲座）后，如实填写讲座现场发放的《学生聆听科技、学术报告 学分认定书》并提供后续研学材料（如：评论、文献综述、读书报告或报告人要求的文字材料等），报告人批改合格者,经学生所在院系“课外研学活动指导小组”认定后可获得0.3～0.5个课外研学学分。
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